
Behöver du hjälp? 
Ring oss på 054-18 28 88.

Se vår hemsida 
varmland.boj.se/lattlast
eller scanna QR-koden.

Vet du vad ett brott är?
Har du funderingar kring om det du varit 
med om är ett brott eller inte?
Du kan prata med oss på Brottsofferjouren.
Det finns hjälp att få!

På lätt svenska



Ett brott är när någon gör något som inte är tillåtet 
enligt lagen. I lagen står det också vilket straff 
personen kan få. Det kan vara en person som utsätter 
en annan person. Det kan vara vem som helst, det kan 
vara någon du känner eller en okänd person.

Det finns olika typer av brott. Här är några exempel:

Bedrägeri betyder att en person lurar dig att göra 	
något du inte vill. Detta för att personen ska tjäna 
pengar på det. 

Misshandel betyder att någon utför en handling som 
skadar din kropp eller dina känslor. 

Sexualbrott betyder att en person rör vid din kropp 
mot din vilja eller tvingar dig att göra sexuella hand-
lingar som du inte vill. 

Stöld betyder att någon tar något som tillhör dig mot 
din vilja.

Vet du vad ett brott är? Om Brottsofferjouren
Du kan ringa, chatta eller mejla oss för att få stöd och 
hjälp oavsett om du har anmält ett brott till polisen 
eller inte. Du får prata med någon som lyssnar på dig.

Det är helt gratis att prata med oss. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Du behöver inte berätta vad du heter, om du inte vill. 
Vi har tystnadslöfte, det betyder att vi inte berättar för 
någon om vad du berättar.

Du kan få information om hur en polisanmälan går till 
och vad som händer sedan. Om du vill kan vi även 	
följa med till polisen.

Om du ska till domstolen kan vi hjälpa dig. Om du 	
vill får du komma på studiebesök på domstolen.

Prata?


